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Az alkalmazast megel6z6 vizsgalat minimalis
tartalma (2.1. Orvosi vizsgalatok):

— altalanos orvosi vizsgalat,

— érzékszervek miikodésének vizsgalata (latas, hallas, szinérzékelés)

— vér- és vizeletvizsgalatok tobbek kozott a cukorbetegség kimutata-
sara, amennyiben ezekre a jelolt fizikai alkalmassaganak megal-
lapitasahoz sziikség van,

— nyugalmi EKG,

— a munkara valé alkalmassagot megkérdojelezo pszichotrép anya-
gokra, példaul tiltott kabitészerekre vagy pszichotrép gyogysze-
rekre, valamint tulzott alkoholfogyasztasra vonatkozé vizsgalatok,

— kognitiv tényezok: figyelem és koncentracio; emlékezet;
— pszichomotoros tényezok: reakciéidd, kézkoordinacié
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3.2Az alkalmazast koveto idoszakos orvosi vizsgalat
minimalis tartalma

— altalanos orvosi vizsgalat,

— érzékszervek miikodésének vizsgalata (latas, hallas, szinérzékelés),

— vér- vagy vizeletvizsgalat a cukorbetegség vagy mas, a klinikai
vizsgalat altal megjelolt betegségek kimutatasara,

— kabitoszerek hasznalatanak vizsgalata, amennyiben ez orvosilag
javallott.

— A 40 év feletti mozdonyvezetok esetén nyugalmi EKG-vizsgalatot is
kotelezo végezni.



VE
DIABETES MELLITUS - CUKORBETEGSEG H

Meghatarozas — a betegség gyakorisaga

A cukorbetegség olyan anyag-cserebetegség, amelynek
kozpontjaban a szénhidratanyagcsere zavara all, de a
kérfolyamat kovetkezményesen érinti a zsir- és a
fehérje-anyagcserét is.
A cukorbetegség alapveto oka az inzulin viszonylagos vagy
teljes hianya, ill. az inzulinhatas elmaradasa.

A cukorbaj okozta kéros eltérések szamos szerv miikodését
karosithatjak (vese, sziv, idegrend-szer, erek, stb.)

Hazankban a 20-69 év kozotti népességben a cukor-
betegség gyakorisaga 8,65%
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SZURES - KIVIZSGALAS

Mezelozes, szures
—  Magas rizikom csoport tagamak életmddi tanacsadas
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o A cukorbetegséget megelozo allapotok
» (IGT: csokkent cukortiirés, (elofordulas 2,2 — 8,6 %)

o Ehomi vércukor > 5,6 - < 6.9 mmol/l
o cukorterheléskor >7,8 - <11,1 mmol/l

» IFG: emelkedett éhomi vércukor) ( elofordulas 4,8%)

o Ehomi vércukor > 5,6 - < 6.9 mmol/l
o cukorterheléskor < 7,8 mmol/l

o Metabolikus (anyagcsere) syndroma:
» Derékkorfogat (>94 cm-es ffi; >80 cm nok)
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Cukorbetegség kezelése
Testreszabott diéta+ testmozgas fokozasa

) 4

Gyoégyszeres kezelés (monotherapia)

Gyogyszeres kezelés (kombinacios, tablettas)

v

Gyoégyszeres kezelés (tabletta + inzulin)

Szovodmények kezelése
Riziko csokkentése
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Rizikotényezok csokkentése
Dohanyzas abbahagyasa

Kardiovascularis betegségek rizikécsokkentése
o Vérnyomascsokkentd kezelés
o Vérzsircsokkento kezelés

Szovodmények
Latasromlas, vaksag
Idegi fajdalmak, zsibbadasok,)
Vesemiikodés-zavar; fehérjetirités)
Ersz(kiiletek — koszoruserek, agyi erek, végtagok)
Labszarfekélyek
Szivinfarktus, agyembélia, bénulasok
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MUNKAALKALMASSAG KERDESEI

Elozetesnél diabeteses (1.-2.
tipus), anvagcserebetegséo
nem alkalmas

>35 BMI felett nem alkalmas
(kardiovascularis és anyag-
csere okok)

Id6szakos/soronkiviili esetén
észlelt/kivizsgalt diabeteses,
anyagcsere- egyensulyban
tartott, alkalmas lehet — kivé-
ve mozdonyvezetd

Inzulinnal nem alkalmas

Elozetesnél nem lehet anvag-
csere-, hormon-, taplalkozasi
betegség (1.0sztaly )

Kivizsgalt /IGT , IFG/+ diéta /
alkalmas lehet

tablettas kezelés esetén korla-
tozassal alkalmas (1.osztaly)

BMI >35 felett kardiovascula-
ris riziko6 csokkentése

Inzulinnal nem alkalmas

.“‘l
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MUNKAALKALMASSAG KERDESEI

Fo problémak a kezelt cukorbetegség esetén
Veércukor-ingadozas (hypoglikaemia- eszméletvesztés)
Szovodmények jelentkezése

0Sziv

oAgyi erek

oVeroérszikiilet

oIdegelfajulas

oSzemfenék-elvaltozasok

o Emésztési zavarok

Szovodmények megelozése, kezelése
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Az alkalmatlansag f6 okai kezelt

cukorbetegség esetén
Vércukor-ingadozas lehetosége nagy
o(féleg az alacsony vércukorszint- és

eszméletvesztés jelentkezhet — ez pedig
biztonsagi kérdés ! )



