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Targy: Kullancsok altal terjesztett fertdz6 betegségek foglalkozas-egészségiigyi kérdései
Tisztelt Igazgatd Asszony!

2016.04.06-4n tartott munkavédelmi témaju megbeszélésiink alapjan — tekintettel az ott
elhangzottakra — Tarsasdgunk az aldbbi szakvéleményt dolgozta ki, a megel6zo
kullancselcephalitisz oltassal kapcsolatban.

Alapvetések:

1. Magyarorszdgon az Orszégos Epidemiologiai Kozpont regisztralja a fertdz6
betegségeket; az 1. mellékletben szerepelnek a hivatalos adatok. Ezek szerint a
kovetkezé megallapitasok tehetok:
¢ mind a kullancs-encephalitis-, mind pedig a Lyme-kor eléforduldsa 2012-14 kozott

csokkent, tehat ez el6fordulas egyre ritkabba valt.

e Az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségligyi
Féosztalya tajékoztatoja szerint Magyarorszag teriiletén 2012-13-ban csak 1-1
esetben fordult elé foglalkozasi megbetegedésként kullancsencephalitis, azaz igen
ritka el6forduldsa foglalkozas korében, nagy valdszinliséggel a hatasos
megel6zésnek kdszonhetden.

2. A Vasttegészségiigy teriiletén a szdmos expozicios lehetéség ellenére az elmult 10
évben nem fordult eld foglalkozasi betegségként kullancsencephalitis. Ennek
vélhet6en szintén a megel6z6 intézkedéseknek, azok betartdsanak kdszonheto.

3. A Lyme-kér, amelynek szintén jelentésen csokkent az eléforduldsa, de még mindig
sokkal gyakoribb, mint a kullancsencephalitis, szintén nem fordult el foglalkozasi
betegségként.

4. Amennyiben kullancsencephalitis ellen oltandnk, az hamis védettség-érzetet, és
esetenként nagyobb kockédzatot jelentene az érintett munkakorokben dolgozo

munkavallalok korében. m
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Vélemény:

Tekintettel a fenti alapvetésekre ugy latjuk, hogy a kullancs-csipéssel terjed6 fert6z6
betegségek kockazata, mint foglalkozasi betegség elhanyagolhatéan kicsi, féként a
kullancsencephalitiszé. A megel6z6, lokalis munkavédelmi intézkedések (bokan, csuklon
zar6do-, vilagos ruhazat és a kullancsriasztd spray-k alkalmazasa) elegendéek a megel6zésre,
és nem javasoljuk kotelezéen a védéintézkedések kozé felvenni a kullancsencephalitis oltést,
a typhus abdominalis elleni oltds analdgidjara, amelyet szintén nem ajanl mar a
kozegészségiigyi hatosag. Emellett viszont a dolgozdknak naptarszertien fel kell jegyezniiik
az Oket ért kullancs-csipéseket. Ez azért is fontos, mert a kullancsencephalitis virusa elleni
védooltas a Lyme-betegség ellen egyébként nem véd, és fertozéses kitettséget csak evvel lehet
csokkenteni, és ez nagyobb eldvigyazatossagra sarkallja a munkavallalokat.

Javaslat:

1. A kullancs-csipés terjesztette betegségek megelézésének fontos eleme a
munkavédelmi oktatds, melyhez a Vasutegészségiigyi Kft foglalkozas-egészségligyi
orvosai minden segitséget megadnak:

a. esetleges csipések felismerése, diagnosztikai és eltavolitasi lehetdségek
b. Lyme-kor esetén diagnozis, a gyogykezelése javaslata,
c. amunkavédelmi képzéshez oktatasi anyagok biztositasa

2. A bioldgiai kockazatot évente kell feliilvizsgalni, igy 2017-ben az el6z6 évi kullancs-

csipési esetek feldolgozasa segiti majd a kockézat-cskkentési intézkedések ismételt
atgondolasat.

Budapest, 2016. aprilis 18.

Tisztelettel:
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Dr. Pésztélyi Zsolt M.Sc.
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Kullancs terjesztette egyes-, bejelentett fert6zé betegségek szima
Magyarorszagon, 2010-2014 kozott

1.sz. melléklet

Betegség 2010 2011 2012 2013 2014
Lyme-kor 2355 1681 1523 1124 615
Kullancsencephalitis 50 43 44 53 31

Forrds: OSAP 1561 OEK Jdrvdnyiigyi Osztdly 2014.

Kullancs terjesztette egyes-, bejelentett fertdzo betegségek szama és

idoszaki el6fordulisa Magyarorszagon, 2010-2014 kozott

Betegség jan| febr |marc|apr| maj | jin | jul [ aug| szept | okt| nov| dec
Kullancsencephalitis 2012 0] 0 2 4| 7] 12) 6] 3 2 4] 3] 1
Kullancsencephalitis 2013 of 0 1| 2| 16| 14 5| 4 2 31 5| 1
Kullancsencephalitis 2014 1 0 2 71 21 71 6] 4 of 2 0 O

Betegség jan| febr | marc|4pr|maj| jin| jil | aug| szept | okt| nov | dec
Lyme-kor 2012 28| 19| 18| 69| 247|453[319{ 178] 77 60| 46/ 9
Lyme-kor 2013 15| 5| 11| 39| 362(267(108] 62| 34 15| 4] 1
Lyme-kor 2014 51 6 15 38| 115|151 111] 59 44| 21| 29[ 21

Forrds: OSAP 1561 OEK Jdrvdnyiigyi Osztily 2012- 2013 - 2014.




Kullancs terjesztette egyes-, bejelentett fert6zo betegségek szama és

teriileti el6forduliasa Magyarorszagon, 2010-2014 kozott

2012 | 2013 | 2014 2012 | 2013 | 2014
Teriilet Teriilet
Kullancs- Lyme-kér
encephalitis

Budapest 2 2 2| |Budapest 180] 153] 76
Baranya 2 1 2| [Baranya 10 9] 10
Bacs-Kiskun 0 1 0| |Bécs-Kiskun 12 5 8
Békés 2 1 0| |Békés 411 21 19
Borsod-Abatj-Zempl§ 3 3 2| |Borsod-Abatij-Zempld 75| 96| 33
Csongrad 1 1 0| |Csongrad a4 17 34
Fejér 0 3 1| |Fejér 105 37 10
Gy6r-Moson-Sopron 4 0 1| |Gyér-Moson-Sopron 85| 52| 23
Hajdt-Bihar 1 2 0| |Hajdu-Bihar 341 24 22
Heves 1 2 1| |Heves 93| 48 12
Jasz-Nagykun-Szolno} 0 1 0| [Jasz-Nagykun-Szolno] 24| 23 13
Komarom-Esztergom 0 0 1| |Komérom-Esztergom 45| 40| 33
Nograd 4 2 1| |Nograd 186 204| 122
Pest 6 2 4| |Pest 137] 94| 51
Somogy 5 9 4| |Somogy 184| 70[ 18
Szabolcs-Szatmér-Ber 0 0 0| |Szabolcs-Szatmér-Ber] 14 7 7
Tolna 2 1 0f [Tolna 29 10 6
Vas 5 7 6| |Vas 941 76| 38
Veszprém 1 1 2| |Veszprém 67 59 47
Zala 5| 14 4| |Zala 58] 79| 33

Forrds: OSAP 1561 OEK Jdrvdnyiigyi Osztily 2012.- 2013.- 2014.

Kullancs terjesztette egyes-, foglalkozisi betegségként bejelentett

fert6z6 betegségek szama Magyarorszagon, 2012-13-ban

Lyme- | Kullancs-
kér encephalitis
2012. év 3 1
2013. év 11 1

Forrds: Foglalkozds-egészségiigy c. folydirat; XVII évf. 2013. 2. szdm

Foglalkozds-egészségiigy c. folydirat; XVII évf. 2014. 3. szdm
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2. sz. melléklet

Kullancsok okozta fertézések és megelozésiik

(részletek az Orszagos Epidemioldgiai K6zpont lakossagi tajékoztat6jabol)

Hol talalkozhatok kullanccsal?

A kozonséges kullancs hazankban is gyakori. Legnagyobb szamban az erdékben (pl. gazdag
alindvényzetli gyertyanos-tolgyesekben), valamint egyéb, bokros-fas, sliri aljndvényzetl
teriileteken fordul eld. Itt a legkisebb a hd- és paratartalom-ingadozas (amely a kiszaradasra
rendkiviil érzékeny kullancs szempontjabol kulcsfontossagu), valamint a legtébb potencialis
gazdadllat (kiilonféle erdei emlésok, madarak) is itt talalhato. Azonban varosi kérnyezetben is
eléfordul, kiilonosen az Osszefiiggd novényzettel boritott kisebb-nagyobb teriileteken, igy
parkokban és csaladi hazak kertjeiben, a magas fiivel ben6tt, elhanyagolt teriileteken €s a
telepiilések hatardban. A kertekbe a hazidllatok, elsésorban a kutyak (macskak), kiilonboz0
madarak és vadon €lo kisemldsok révén kertil be.
Els6sorban aprilis-méjus-jiniusban és szeptemberben aktiv.

A kullancsok hany szazaléka fertézott a kullancsencephalitis virusaval, illetve a Lyme-
kér kérokozojaval?

Altaldnossagban igaz, hogy a kullancsencephalitis kérokozoja ritkabban, mig a Lyme-kort
okozé baktérium gyakrabban fordul eld a legfontosabb vektorfajban, a kozonseges
kullancsban. Ez az eléfordulasi gyakorisig azonban a gyUjtési helytél, a vizsgalati modszertol

és a kullancsok fejlodési stadiumatol nagymértékben fugg.
Korabbi hazai felmérések alapjan a kullancsencephalitis virust Magyarorszagon a kullancsok
0,05%-a hordozza.

A Lyme-kor kérokozojat eurdpai atlagban az Eurdpai Betegségmegel6z9 és Jarvanyliigyi
Kozpont tajékoztatdsa szerint a kullancsok 12%-a hordozza. Azonban az egyes fejlodési
stadiumok érintettsége eltérd. A legfertozottebb teriileteken a larvak kb. 1%-dban, a nimfak
>10%-aban és a Kkifejlett kullancsok >20%-dban mutathaté ki a kérokozo.
A fenti kérokozok gyakorisaga a kozép-europai orszdgokban és a balti allamokban a
legmagasabb.

Ha nincs kullancsirtas, akkor nem is védekezhetiink a kullancsok drtalma ellen?

A kullancsok Aartalma vérszivas, kérokozok atvitele ellen egyénileg szamos modon
védekezhetiink, amit semmi nem pétol, és sokszor ez jelentheti a leghatékonyabb védelmet.
Melyek ezek koziil a legfontosabbak?

1. FErdei turak alkalméval hasznaljunk kullancsriaszt6 szereket, boriinkre és ruhazatunkra
juttatva. A riasztoszereket mindig a hasznalati utasitas szerint alkalmazzuk, amelybdl
azt is megtudhatjuk, hogy milyen gyakran (hany éranként) javasolt az adott készit-
mény ismételt alkalmazdsa. A legjobb riasztohatast a dietil-toluamid (DEET), a
pikaridin, valamint az etil-butil-acetil-aminopropiondt hatéanyagu készitmények
biztositjak. A hatéanyagra vonatkoz6 informacidkat is megtalaljuk a cimkén.
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. Annak érdekében, hogy a kullancsok a bérfeliiletet nehezebben érjek el, erdei kiran-
dulasok alkalmaval viseljiink vildgos szinfi, hosszu ujju, galléros inget, valamint str
szOovésii, szintén vilagos szinii nadragot, a vildgos szinli ruhazaton ugyanis sokkal
konnyebb észrevenni a sotét szind kullancsokat. Az inget tirjik be a nadragba, a
nadrag szarat pedig a zokniba vagy a bakancsszarba. A tira/séta soran rendszeresen
pillantsunk a ruhazatunkra, igy a rajtunk maszo kullancsokat hamar észrevehetjiik.

. Nem lehet eléggé hangsulyozni a bérbe furédott, taplalkozasat megkezd6 kullancs
mihamarabbi felfedezésének és eltavolitasanak fontossagat. Mivel a kullancs altal
hordozott kérokozok atvitele jellemz6en csak a szirast kovetden néhany éra mulva
kezdddik el, ez altaldban eredményes modszer a korokozok atvitelének
megakadalyozaséra. Ehhez gondosan &t kell vizsgalni azokat a Dborfeliileteket,
elsésorban a hajlatokat és a deréktajékot, ahovd a kullancsok eldszeretettel befurjak
magukat. Mivel a kifejlett kullancs a vérszivas megkezdésekor anyajegyre is
hasonlithat, ezért figyelmes keresésre van sziikség. Az eltéavolitashoz legalkalmasabb
egy vékony hegyli csipesz, amellyel a kullancs a bdrhoz legkdzelebb esd részénél
ragadhaté meg, anélkiil, hogy utdtestét Osszenyomnank. A kullancsot ezutan
hatarozott mozdulattal kihtizzuk rogziilési pontjabol. A borbél torténd eltavolitasukhoz
specialis eszkoz, kullancs-eltavolité kanal is vasarolhato. Sziikség esetén azonban két
kormiink kozé fogva, gyengén csavard mozdulattal is kihtizhat6 a kullancs, mert az a
legfontosabb, hogy minél elébb eltavolitsuk boriinkbol.

. A sebet, ha lehetéség van ra, langyos, szappanos vizzel oblitsiik le. Eléfordulhat, hogy
a kullancs eltavolitasakor a bérben marad a sebben apro, visszahajlé horgocskakkal
rogziilt szajszerv. Ez azonban mar a kérokozo atvitel szempontjabol nem jelent
veszélyt; igy ha nem tudtuk kiszedni, akkor mint egy apré szalka, idével magatol
kilokoédik a borbol.

. Célszerli a befirédott kullancs helyét és eltavolitisanak idejét a naptarba feljegyezni,
hogy az esetleges betegségtiinetek megjelenésekor az orvost tajékoztathassuk a
kullancscsipés idépontjarol.




