Hogyan vehetem igénybe a vastitegész- A Vasutegészségiigyi Nonprofit

ségiigyi ellatérendszert? Kozhasznu Kft. szakrendelései

o Beutalékoteles szakorvosi rendelések esetén ha- Eléjegyzés a www.vasuteu.hu honlapon az Online idépont-
ziorvosa allitja ki a szikséges beutaldt, amellyel fel- foglalas menipontban, valamint rendel6intézeteink recepci-
keresheti a vasUtegészségligy teriletileg illetékes 6in személyesen vagy telefonon.
jarébeteg-szakrendeléseit, tarsadalombiztositasi finan-
szirozassal. Javasoljuk, hogy kérjen el6ézetesen idépon- A vasutas igényjogosultakat el6nyben részesitjik az z z » 217
tot telefon vagy internetes el6jegyzési rendszeriinkben a eléjegyzés soran, igy jellemzéen 2 héten bellil tudjuk fogad- Egeszsegesen a vasutna I .
www.vasuteu.hu honlapon. Ellatérendszeriinkbe a nem ni a betegeket a fontosabb szakrendeléseken.

Tajékoztatd

vasutas haziorvosok is beutalhatjak a betegeket, és ren-
deléink fogadjak az igényjogosultakat.

« A beutaléra nem kotelezett szakrendelések eseté-

ben (b6rgyogyaszat, ful-orr-gégészet, négydgyaszat, Budapesti Egészségiigyi K6zpont
altalanos sebészet, szemészet, onkoldgia, pszichitria) 1062 Budapest, Podmaniczky u. 109.
szintén elézetes bejelentkezésre, illetve idépontkérésre Telefon: (+36 1) 881-0104

van sziikség.

Debreceni Egészségiigyi Kozpont

« A vasUtegészségugyi ellatorendszer két mozgasszer- 4025 Debrecen, Erzsébet u. 11-13.
vi (Harkéany, Héviz) és egy sziv-érrendszeri (Balatonfii- Telefon: (+36 52) 316-502
red) rehabilitaciés intézettel is rendelkezik, amelyek
szolgaltatasait szilkség esetén - szakorvosi beutalas- Miskolci Egészségiigyi Kozpont
sal — On is igénybe veheti. Erdeklédjon szakorvosanal! 3527 Miskolc, Bajcsy-Zsilinszky at 45.
Az illetékes szakorvosok véleménye alapjan, munkal- Telefon: (+36 46) 505-023
tatdi finanszirozassal egyhetes megel6z6, ugynevezett
egészségmegdrzd programokon is részt lehet venni e Pécsi Egészségiigyi K6zpont
helyszineken. A feltételekrél érdeklédjon munkaltatoja- 7623 Pécs, Szabadsag u. 30.
nél vagy humanpartnerénél! Telefon: (+36 72) 512-110,512-111

Szegedi Egészségiigyi Kozpont
6726 Szeged, Csanadi u. 34/A
Telefon: (+36 62) 548-022, 548-057, 548-020, 548-055

Szombathelyi Egészségiigyi K6zpont
9700 Szombathely, Garai ut 5.
Telefon: (+36 94) 506-620, 506-626

Békéscsabai rendeldintézet
5600 Békéscsaba, Baross u. 34.
Telefon: (+36 66) 326-206; 546-230

Soproni rendeldintézet
9400 Sopron, Arany Janos u. 25.
Telefon: (+36 99) 577-178

www.vasuteu.




Tisztelt Munkavallalo!

A Vasutegészségligyi Nonprofit Kozhasznu (NK) Kft. kdszonti
Ont mint vasutas munkavallalét! Sikeres alkalmassagi vizsga-
laton vett részt, amelynek érvényessége az lizemorvos altal
atadott dokumentumon talalhato.

Jelen kiadvéannyal szeretnénk tamogatni Ont abban, hogy
munkavégzése mellett szakitson id6t egészsége megdrzésé-
re, és a kovetkezd alkalmassagi vizsgalaton ismét jo egészsé-
gi dllapotban talalkozzunk.

Miért fontos ez?

Egészség = Munkaerd
Munkaeré = Jovedelem
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Egészségiink hosszu tavu megdrzése rendszeres odafigye-
lést igényel, és ebben az On kézremiikddése sziikséges! Kér-
juk, olvassa el tajékoztat6 kiadvanyunkat, és kérdés esetén
forduljon foglalkozas-egészségiigyi orvosahoz vagy hazior-
vosdhoz!

Foglalkozas-egészségligyi orvosaink nagy része haziorvos is
— ha Ugy dont, atjelentkezhet hozzajuk, igy egy kézben lehet
munkaegészségligyi és haziorvosi ellatasa.

A vasutegészségiigyi ellatorendszer On és csaladja sza-
mara is elérhetd. Tovabbi informacidért latogasson el a
www.vasuteu.hu honlapra.

Uj vagyok a vasutnal - mire kell
figyelnem?

A vasuti kozlekedés biztonsagos lebonyolitsa soran specia-
lis munkakori tényezékkel és kockazatokkal taldlkozhat.

Specialis vasati munkakoériilmények:

a munkaid6 beosztasa és ritmusa eltérhet az iparban
megszokott harom m{iszakos rendszertdl, tobbségében
12/24 vagy 12/48 6ra a munka és a pihenés aranya;
egy-egy munkanapi beosztas gyakran 10-12 6ras tevé-
kenységet jelent;

szamos munkakdrben a dolgozék a munkaidé nagy ré-
szét a szabadban toltik, év- és napszaktdl fliggetlenil;

a szabadban végzett munkdk jelentds része balesetve-
szélyes (Ugynevezett elsodrasi hatdron belll végzett
munka).

Munkakori kockazatok egyes vasuti tevékenységek
esetében:
fizikai kockéazatok (zaj, vibracio, szabadban végzett mun-
kak esetén a napfény UV-sugarzasa);
bioldgiai és kémiai kockazatok.

Pszichés terhelés okai egyes vastiti tevékenységek ese-
tében:
nagy felelésség jelentds értékekért;
id6kényszerben végzett munka (az egymdst kdvetd
munkaelemek gyorsan véltoznak);
fokozott és tartds figyelmet igényld tevékenység stb.

Vasutasként mit tehetek egészségem
megorzése érdekében?

A munkavégzés és munkahelyi kockdzatok mas jellege mi-
att vasutasként fokozott figyelmet kell forditania egészsé-
ge megdrzésére. Az On érdeke, hogy megel6zze a krénikus
megbetegedések kialakuldsat!

A munkaidé beosztasa megvaltoztathatja az On életmédbeli
és taplalkozasi szokasait (példaul a pihenés nappalra esik, a
napkozi étkezésben gyakori az otthonrdél hozott hideg étel).
A nem megfeleléen kialakitott életmdédbeli és taplalkozasi
szokasok hozzdjarulhatnak olyan krénikus megbetegedések
kialakulasahoz, mint példaul:

e magas vérnyomas;
o 2-es tipusu cukorbetegség;
» iziileti és gerinckopasos elvaltozasok stb.

A betegségek kialakuldasdnak megel6zésében tamogatja
Ont és csaladjat a vasutegészségiigyi ellatorendszer szak-
személyzete. Kérjiik, mindig vegye figyelembe munkakdri
alkalmassagi vizsgalatanak eredményeit, és azokat prébal-
ja sajat egészségének megdrzésére és javitdsara forditani.
Javasoljuk, hogy sajat érdekében kérje ki és fogadja meg
Uzemorvosa, illetve a szakorvosok észrevételeit és tanacsait.

Halogatas helyett sziirés!

Ne vérjon arra, amikor mar késd lesz, és az elvaltozdsok meg-
betegedések formajaban jelennek meg! Sz(révizsgalatok
végzésére a vasutas és nem vasutas haziorvosok, valamint a
Vasutegészségligyi NK Kft. szakrendel6i is lehetéséget bizto-
sitanak.

A szlrdvizsgalatokkal észlelt elvaltozdsok (betegségek)
rendszeres gydgykezelésében, illetve gondozasaban valé
részvétel az On felel8ssége, ahogyan az is, hogy egészsége
megfelelé allapotardl - a munkavégzés érdekében is — gon-
doskodjon.

A munkavégzést engedélyezé id6szakos foglalkozas-egész-
ségligyi vizsgélatok célja, hogy megallapitsak, On alkalmas-e
a munkakorében meghatérozott feladatok tovabbi ellatasa-
ra. Itt gydgyitasra, gondozasra mar nincs lehetéség, azt ko-
rabban kell elkezdeni haziorvosandl, illetve egyéb szakorvo-
soknal.

Ha mar észlelt és szakorvos altal kezelt krénikus megbete-
gedéssel érkezik a munkakari alkalmassagi vizsgalatra, meg-
takaritja az észlelés és a kezelés kozotti (akar hosszabb) id6t
az alkalmassag megéllapitasdig. Ha azonban az tizemorvos
észleli a kronikus megbetegedés jeleit, és kezelésre kildi
Ont, a munkaalkalmassag megallapitasara és a munkavég-
zés folytatdsara csak késébb keriilhet sor. Ha egylittmkodik
a fentiekben leirtak szerint a szakszemélyzettel, a veszélyek
ellenére is nagyobb biztonsédgban lesz, és kisebb az esélye
annak, hogy a munkavégzésre alkalmatlanna valik.

Foglalkozas-egészségiigyi orvosaink tovabbi informaci-
okkal latjak el Ont a haziorvosanal elérheté, a tarsadalom-
biztositds altal finanszirozott, kor szerinti sz(révizsgalati
lehet6ségekrél.




