Szappanozzuk be, Mossuk meg ala- Tisztitsuk meg Ne feledkezzunk

dorzsoljik ossze a posan az ujko- mindket kézha- meg a hlvelykujjrol
ket tenyeriinket zoket tat is sem

Ezutan forditsuk .. Ujainkat, majd ...vegll a csuklon- lesblitenénk és
egymas fele ket a tenyerunkben a kat is vegyUk sor- szarazra téréinénk
kezinket és az... kérminket, ... ra, mieldtt... a bérinket

GYAKOROLJUK, ES PROBALJUK MEG
NAPONTA TOBBSZOR IS IGY
ELVEGEZNI. SOKAT JELENTHET A
KESOBBIEKBEN!
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